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Dlaczego przedszkolakom
potrzebna jest
wiedza o umysle?

MARTA BIALECKA-PIKUL, ARKADIUSZ BIALEK

dy nazywamy dziecko matym psycholo-
Ggiem i méwimy, ze ma naiwng wiedze
o umysle, czyli tzw. teorie umystu lub inaczej
— zdolno$¢ do mentalizacji, stwierdzamy, ze
potrafi ono dostrzec wewnetrzne przyczyny
zachowan innych ludzi. Jak pisza psychologo-
wie rozwojowi, dziecko przypisuje sobie i in-
nym przekonania, pragnienia i emocje i, od-
wotujac sie do tych nieobserwowalnych,
wewnetrznych stanéw, wyjasnia i przewiduje
zachowania. Jak i kiedy u dzieci powstaje ta-
ka ,zdolno$¢ do mentalizacji” czy ,teoria
umystu”, czemu ona stuzy, czy jest dziecku
potrzebna i w jakim celu?

Psychologowie rozwojowi od ponad trzy-
dziestu lat poszukuja odpowiedzi na pytanie,
w jakim wieku dzieci po raz pierwszy uswia-
damiaja sobie, ze inni ludzie maja stany
umysfowe, ktore kieruja ich zachowaniem.
Cho¢ moze to by¢ uznane za paradoks, ale
wspdtczesnie trudniej jest udzieli¢ jedno-
znacznej odpowiedzi na owo pytanie, niz
miafo to miejsce na poczatku poszukiwan.
Na podstawie wynikéw pierwszych badar,
przeprowadzonych w latach 80. XX wieku
i przez kolejne dwie dekady, wigkszos¢ psy-
chologéw uznawala, ze dzieci rozpoznajg cu-
dze stany umystowe od korica czwartego roku
zycia. Wtedy wiasnie wiekszos¢ dzieci rozwia-
zuje prawidtowo tzw. test fatszywego przeko-
nania. W zadaniu tym dziecko obserwuje
dwie laleczki — Zosie i Franka — bawigce sie
piteczkg i chowajace ja do jednego z dwu le-
zacych obok pojemnikéw — zielonego i nie-

bieskiego. Nastepnie jedna z laleczek — Zosia
—wychodzi. W czasie jej nieobecnosci Franek
wyjmuje pitke z zielonego pudetka i wktada ja
do drugiego, niebieskiego. Po chwili wraca
Zosia, a dziecku, ktére oglada to zdarzenie,
zadawane jest pytanie: Gdzie Zosia poszuka
pitki? Badacze stwierdzili, ze czterolatki pra-
widlowo moéwiace, ze Zosia poszuka pitki
w zielonym pudetku, rozumieja, ze zachowa-
niem Zosi kieruje falszywe, bo juz niezgodne
z rzeczywistoscig przekonanie. Natomiast ta-
kiej kompetencji, zdaniem badaczy, nie po-
siadaja mtodsze dzieci. Innymi sfowy, dzieci
od czwartego roku zycia potrafig mysle¢
o przekonaniach innych oséb i, rozpoznajac
ich tres¢, bez trudu moga przewidywac cudze
zachowania.

Wielu naukowcéw zastanawia sie, czy juz
znacznie wczesniej dzieci nie mysla o sta-
nach naszego umystu. Czy trudnos¢ trzylat-
kow z testem fafszywego przekonania nie
wynika z faktu, ze aby odpowiedzie¢ prawi-
dfowo na pytanie testu trzeba, po pierwsze,
zapamieta¢ wazne wydarzenia ogladanej hi-
storyjki i, po drugie, dobrze zrozumie¢ pyta-
nie o to, co zrobi Zosia, a zatem powstrzymac
sie od odpowiedzi na pytanie, uwzgledniajac,
ze ja — obserwujacy cafe zdarzenie — wiem,
gdzie jest pitka. Wbrew pozorom, przedsta-
wione zadanie stawia przed dzieckiem duze
wymagania: trzeba pamieta¢, mysle¢ i rozu-
miec.

Badacze zastanawiaja sie, czy bez opowia-
dania historyjki i bez zadawania pytania da sie
sprawdzi¢ wiedze dziecka o umysle. Tak wia-
$nie postgpity Onishi i Baillargeon ze swoim
zespotem konstruujac inne zadanie, test nie-
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majacy charakteru jezykowego i badajacy
pierwsza, niejawng jeszcze teorie umystu.
W tym tescie miara dzieciecej wiedzy jest re-
akcja zaskoczenia, ktéra nastepuje po dtuz-
szym przygladaniu sie sytuacji niemozliwej.
Posadzone na kolanach mamy pietnasto-
miesieczne niemowleta patrzyly na stojaca na-
przeciw badaczke, ktéra przed sobg miata dwa
pudetka i do jednego z nich (zielonego) cho-
wafa kawafek arbuza. Nastepnie miedzy ba-
daczka a sceng z pudetkami zostat spuszczony
ekran i tylko dziecko widziato, jak z jednego
(zielonego) do drugiego (z6ftego) pudetka
przesuwa sie kawatek arbuza. Nastepnie ekran
podniesiono i dziecko widziato, jak badaczka
szuka arbuza w pierwszym, zielonym pudetku.

! LABORATORIUM PSYCHOLOGII f

Drodzy Rodzice,

Laboratorium Psychologii Rozwoju Matego Dziecka
dziatajace przy Instytucie Psychologii UJ rozpoczyna
projekt badawczy, ktéry ma na celu przesledzenie
rozwoju spofecznego i komunikacyjnego dzieci.
Wierzymy, ze opisanie przebiegu zmian rozwojowych

W tej sytuacji patrzyto na scene tylko przez
moment, bardzo krétko. Gdy jednak badaczka
szukata w zéftym pudetku, dzieci znacznie
diuzej przygladaly sie tej scenie, jakby byto to
co$ zaskakujacego. Mozna stwierdzi¢, ze nie-
mowleta patrzyty diuzej w tym drugim przypad-
ku, gdyz byty zaskoczone, Ze osoba szuka arbu-
za w pudetku, w ktérym, co prawda on sie
znajduje, ale ta osoba nie widziata jego
przenoszenia do tego pudetka, stad nie powin-
na zna¢ aktualnej lokalizacji arbuza. Opisane
badania skfonity wielu badaczy do uznania, ze
— whrew wczesniejszym ustaleniom — dzieci juz
w drugim roku zycia posiadaja znaczng wiedze
o umystowosci. Sg w stanie analizowa¢ zacho-
wanie innej osoby, odwotujac sie do tego, co
ona wie, lub czego nie wie w odniesieniu
do najblizszego otoczenia.

Dodatkowego potwierdzenia dla powyz-
szego stwierdzenia dostarczyly pomysfowe
badania przeprowadzone przez badaczy
z uniwersytetu londynskiego. W tym przypad-
ku naukowcy wykorzystali stacjonarny okulo-
graf, czyli urzadzenie umozliwiajace bardzo
precyzyjny pomiar ruchu oczu, a tym samym
identyfikacje kierunku spojrzenia badanej
osoby. W odréznieniu od poprzednich ba-
dan, miarg dzieciecej wiedzy nie byta reakcja
zaskoczenia, ale tzw. spojrzenia antycypacyj-
ne, to znaczy spojrzenia w kierunku, w kto-
rym dziecko spodziewa sie zajicia jakiego$
zdarzenia. Badacze podzielili osiemnastomie-

pomoze usprawni¢ diagnoze i stymulacje dzieci.

Jesli Panstwa dziecko urodzito sie w okresie
od 1 kwietnia 2009 do 1 marca 2011,

pragniemy razem z Paristwem obserwowac jego
rozwdj. Chcemy zobaczyé, jak sie bawi, jak

nawigzuje kontakt i jak wiele wie juz o Swiecie.

www.labdriecka.psychologia.uj.edu.pl

sieczne niemowleta na dwie grupy. Dzieci
z pierwszej grupy mialy przez chwile zatozona
na oczy nieprzezroczysta opaske. Natomiast
dzieci z drugiej grupy nosity tak samo wygla-
dajaca opaske, ale wykonana z przeZroczyste-
go materiatu. Po takim do$wiadczeniu na wia-
snym ciele wiasciwosci opasek, dzieci z obu
grup ogladaly na ekranie komputera — z za-
montowanym okulografem — krotki film.
Przedstawiat on aktora siegajacego do jedne-
go z dwdch pudetek w poszukiwaniu zabawki
chowanej przez pacynke. Dzieci obserwowa-
ty, jak pacynka chowa zabawke do pudetka
po lewej stronie ekranu, nastepnie aktor za-
ktada na oczy opaske, a pacynka wyjmuje za-
bawke z pudetka i zadowolona wraz z zabaw-
ka znika ze sceny. Nastepnie rozbrzmiewat
dzwiek i aktor zaczynat szuka¢ przedmiotu.
Okazato sie, ze dzieci, ktére wczesniej nosity
nieprzezroczysta opaske, czesciej spogladaty
na pudetko, w ktérym przed chwila znajdo-
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S LABORATORIUM PSYCHOLOGI B
ROZWOIU MALEGO DZIECKA

Zapraszamy do udzialu w projekcie, ktéry wigze sie
z cyklicznymi spotkaniami (co pot roku). Podczas tych
spotkan przeszkolona osoba zaproponuje dziecku rozne
zabawy i zagadki. Caty czas bedg Paristwo towarzyszyé
dziecku, wiekszg czes¢ badania spedzi ono na Paristwa
kolanach, aby czu¢ sie bezpiecznie i chetnie bawic
z osobg badajaca.

Zapewniamy:
- przyjazng atmosfere i wyszkolony zespot,
- termin dopasowany do Paristwa mozliwosci
i rytmu dnia dziecka,
- informacje na temat rozwoju Panstwa dziecka,
- satysfakcje z uczestnictwa w ciekawym projekcie
- miejsce parkingowe.

naszg strong internetowa www. iecka.psychol

Jesli jestescie Paristwo zainteresowani projektem, zapraszamy na

tabd 1

y gia.uj edu lr\T
gdzie moiecie dowiedziec sie wiecej o badaniach.

www.labdziecka.psychologia.uj.edu.pl

wala sie zabawka — przewidujac, ze tam be-
dzie jej szukat aktor. Natomiast takiego efektu
nie zaobserwowano u dzieci, ktére we wcze-
Sniejszej fazie eksperymentu nosity przezro-
czysta opaske. Tym samym wykazano, ze
dzieci na podstawie wlasnych uprzednich do-
Swiadczen (z danym typem opaski) oceniaty
mozliwo$¢ widzenia przez aktora okreslonego
zdarzenia oraz postugiwaly sie ta oceng
w przewidywaniu jego zachowania. Zatem,
zdaniem autoréw badania, dzieci nie tylko sa
w stanie wnioskowac o, percepcyjnym doste-
pie” innych oséb, ale takze zdaja sobie spra-
we z przyczynowej roli tego dostepu w two-
rzeniu przez ludzi swoich przekonan. Innymi
sfowy, dostarczono kolejnego potwierdzenia
istnienia rozbudowanej wiedzy o umysle
u dzieci juz w drugim roku zycia.

Czy jednak takie eksperymentalne sposo-
by badania przekonuja nas, ze male dzieci
mysla o stanach wewnetrznych innych ludzi?

Mozemy zatem powiedzie¢, Ze w nauce trwa
spor o to, kiedy dzieci pierwszy raz dostrzega-
ja, ze inni ludzie maja umyst. Znacznie cie-
kawsze jest jednak pytanie, czemu stuzy ta
wiedza, do czego moze ona by¢ dzieciom po-
trzebna. Gdy pomyslimy w ten sposéb o nie-
mowletach, to faktycznie zadajemy pytanie,
kim dla tak matych dzieci sa inni ludzie,
a jeszcze proéciej — czy sa oni czyms, co do-
starcza jedzenia, ciepta, bodzcéw, a moze ra-
czej kim§, kto wprowadza w $wiat, pokazuje,
uczy i wyjasnia. Juz roczne dzieci, gdy wska-
zujg gestem jakas rzecz, pilnie patrza, czy do-
rosty zwrdcit na nia uwage i usilnie powtarza-
ja swoje wskazywanie, gdy dorosly czego$ nie
zobaczyt. Nieco starsze maluchy z ogromna
radoscia podejmujg naprzemienna zabawe
,daj-masz”, traktujac dorostego, jak partnera
interakgji i sa wrecz zaskoczone, gdy przerywa
on swoje dziatania oraz czesto zachecajg go
do wznowienia wspélnej zabawy. Co wiecej,
dwulatki po wspélnym z dorostym rozwiaza-
niu prostego zadania (np. po wydostaniu ukry-
tej w papierowej tubie zabawki, co wymagato
jednoczesnego ciagniecia za dwa korice
(tuby), staraja sie przywrdci¢ stan poczatkowy
(tzn. ukry¢ zabawke), aby zacza¢ zabawe
od nowa. Zachowanie to mozna interpreto-
wac jako wskazujace na fakt, ze dzieciom do-
starcza satysfakcji nie tylko rozwiazanie pro-
blemu, ale sam fakt wspdlnego rozwigzywania.

Dorosly jest rowniez dla nieméwiacego
dziecka waznym Zzrédiem wiedzy o Swiecie.
Gdy w otoczeniu pojawia sie¢ nowy przed-
miot, nieznajoma osoba, co$, co trudno dziec-
ku jednoznacznie zinterpretowaé, to patrzy
ono na twarz opiekuna i odczytuje z niej
emocje. Jesli opiekun wyraza pozytywne
emocje, to dziecko bada sytuacje, zmierza ku
nowosci. Gdy jednak na twarzy i w glosie ma-
my ustyszy obawe, lek — wtedy raczej wycofa
sie. Zatem mafe dzieci ksztaftujg wtasng po-
stawe wobec elementéw najblizszego otocze-
nia na podstawie sposobu odnoszenia sie
swoich opiekunéw do owych elementow.
Z kolei dwulatek podczas zabawy z dorostym
potrafi przewidzie¢ kolejne dziatania, jest
sktonny do pomocy, bez trudu przyjmuje, ze
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teraz co$ udajemy, ze co$ jest tylko wymyslo-
ne i zajmujemy sie takim ,pomyslanym” np.
misiem. Z pewnoscig wszystkie te zdolnosci
matych dzieci stuzg nawiazaniu kontaktu, do-
brej komunikacji, w ktérej uwazni partnerzy
stale wzajemnie koryguja swoje rozumienie
sytuacji. Innymi stowy, pierwsze przejawy
jeszcze niejawnej teorii umystu stuza rozwojo-
wi spotecznemu dziecka, poznaniu ludzi i sy-
tuacji spotecznych, w ktérych trzeba domysla¢
sie, co kto$ czuje, mysli, a co juz wie.

W jaki jeszcze inny sposéb w wieku
przedszkolnym teoria umystu bedzie sprzy-
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gdyby wiedziata, Ze to jej macocha? Jak mozna
zrozumie¢ te bajke bez przywotania uczu¢
i przekonan bohater6w? Innymi stowy, wie-
dza o umysle ksztattuje wrazliwos¢, daje
wglad w sytuacje spofeczne, zapewnia rozu-
mienie narracji. Rozwijanie tych kompetengji
jest przygotowywaniem dziecka do wejscia
w Swiat ludzi dorostych, $wiat spoteczny.
Warto rozwazy¢ jeszcze jedng konsekwen-
cje posiadania przez dzieci wiedzy o umysle
— zdolno$¢ do rozpoznawania i przestrze-
gania umownego zastosowania przedmio-
tow oraz identyfikowania i respektowania

Perswazja, dyplomacja, argumentowanie wymagaja uswiadamia-
nia sobie perspektywy partnera, wiedzy o tym, co on mysli i jakie

skutki przyniesie nasze dziatanie lub okreslona wypowiedz. H

ja¢ rozwojowi spotecznemu dziecka? Od-
powiedZ na to pytanie uzyskamy dostrzega-
jac, ze dzieci, ktére mysla o emocjach
réwiesnikow, sa empatyczne, bardziej lubia-
ne, chetniej zapraszane do zabawy. | dalej,
bawiac sie, stale ¢wicza umiejetnosci nego-
gjacji, rozwiazywania konfliktéw. Gdy dziec-
ko mysli o stanach wewnetrznych innych lu-
dzi, ma szanse skutecznie przekonac
réwiesnika, aby cos zrobit, a nie tylko w sytu-
acji sporu usilnie trzymac sie argumentu ,nie,
bo nie”. Jest ono w stanie ,zawiesi¢” wlasny
punkt widzenia i rozwazy¢ okreslony problem
z cudzej perspektywy, moze starac sie ,wejs¢
w skére innej osoby”.

Perswazja, dyplomacja, argumentowanie
wymagaja uswiadamiania sobie perspektywy
partnera, wiedzy o tym, co on mysli i jakie
skutki przyniesie nasze dziatanie lub okreslo-
na wypowiedz. Nie bez znaczenia jest réwniez
wiedza o umysle, gdy konieczne jest zrozu-
mienie jakiego$ wydarzenia, czy zbudowanie
spojnej opowiesci o jakiejs sytuacji. Swiat nar-
racji wymaga wiedzy o kolejnych faktach, zda-
rzeniach, ale réwniez o ich odbiorze z per-
spektywy kolejnych bohateréw. Czy Spiaca
Krélewna wzietaby zatrute jabtko od staruszki,

reguf rzadzacych naszym zachowaniem wo-
bec tych przedmiotow. Pierwsze przejawy
tych zdolnosci obserwujemy u dzieci wkra-
czajacych w wiek przedszkolny. Nalezy pod-
kresli¢, ze te kompetencje sa zasadnicze dla
funkcjonowania ,spofeczenstwa dorostych”
— umozliwiaja tworzenie rzeczywistosci insty-
tucjonalnej, bez ktérej trudno wyobrazi¢ so-
bie istnienie jakiegokolwiek spoteczenstwa.
Dzieki nim tworzymy fakty instytucjonalne,
takie, jak traktowanie kawatka papieru jako
pieniadza, czy aktu ustanowienia uniwersyte-
tu jako poczatku powstania instytucji. Podwa-
liny dla tych ,dorostych aktywnosci” obser-
wujemy juz u dzieci w wieku okofo trzech lat.
Gdy do zabawy w udawanie, w ktérej dziec-
ko i eksperymentator traktuja jeden klocek ja-
ko ,mydto”, a drugi jako ,kanapke”, dofaczy
pacynka i zacznie jes¢ mydto, to dzieci zde-
cydowanie protestuja przeciw niewfasciwe-
mu uzyciu przedmiotéw. Dzieci protestowaty
takze wtedy, gdy pacynka famafa reguly gry,
w ktéra wspdlnie z dorostym sie bawity. Gra
polegata na wrzucaniu klockéw do pudetka
w okreslony, dziwny sposéb, a jej zasady po-
znawaly dzieci tylko bawiac sie. Gdy pacynka
zaczynafa inaczej, niz w trwajacej juz grze,
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wrzuca¢ klocki do pudetka, dzieci od razu
moéwity ,nie, nie tak”. Pokazuje to, ze ziden-
tyfikowaly umowne reguty rzadzace zabawa
i ich przestrzegaly.

Réwniez w szkole bardzo wazna jest wie-
dza dziecka o umysle.

o Po pierwsze, dziecko w szkole musi wie-
dzie¢, czym jest uwaga. Jakze czesto na-
uczyciel méwi: ,Uwaga! Teraz prosze tu
patrze¢.” Wtedy dziecko musi sie skoncen-
trowacd, wiedzie¢, ze ma umyst, ktéry moz-
na na co$ nakierowac.

o Podrugie, dziecko musi wiedzie¢, czym jest
pamie¢ i co pomaga w zapamietywaniu.
Gdy nauczyciel méwi: ,Pamietajcie, aby ju-
tro przynies¢...” zakfada, ze dziecko wie,
Ze umyst pamieta oraz wie, jak to robi.

® Po trzecie, dziecko wie, ze inni ludzie i ono
samo stale mysla, strumier $wiadomosci jest
czyms, co stale — poza chwilami, gdy $pimy
— jest obecne w naszych glowach. Kiedy na-
uczyciel prosi Zastanéw sie, pomys| z pew-
noscia spodziewa sie, ze dziecko potrafi re-
fleksyjnie spojrze¢ na swoje rozumowanie,
sprawdzi¢, czy rozwazylo wszystkie ele-
menty zadania matematycznego, zapamie-
tafo wszystkie wazne fragmenty opowiesci.

o Po czwarte, dziecko pozbawione zdolnosci
do odczytywania stanéw umystu i emogji
rowiesnikow w  kontaktach spotecznych
bedzie miato problem z uczestniczeniem
W zycCiu grupy, nawigzaniem przyjazni.

o Po piate, efektywnemu funkcjonowaniu
w klasie szkolnej sprzyja zdolnos¢ do od-
czytywania przez ucznia oczekiwan na-
uczyciela wzgledem jego wlasnego umystu.
Poprawna odpowiedZ na pytanie nauczy-
ciela: Dlaczego psy uznajemy za ssaki? wy-
maga od ucznia rozpoznania, ze nauczyciel
stawia pytanie nie dlatego, ze sam nie wie,
ale dlatego, ze sprawdza, co uczenh wie

oraz, ze powinien on tak sformutowa¢ od-
powiedz, by skutecznie przekona¢ nauczy-
ciela o posiadanej wiedzy, a opowies¢
o ulubionym pozywieniu wilasnego psa nie
bedzie w tym pomocna.

Z pewnoscia wskazane tu wybrane kompe-
tencje, ktérych podstawa jest teoria umystu,
intensywnie rozwijaja sie w wieku przedszkol-
nym, ale maja swoj poczatek znacznie wcze-
$niej, w okresie niemowlecym. Dlatego wia-
$nie tak wazne jest, aby prébowac opisa¢ ich
narodziny i rozwoj.

W naszym Laboratorium Psychologii Roz-
woju Malego Dziecka, ktére powstato w In-
stytucie Psychologii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, w marcu 2012 roku rozpoczniemy
realizacje badan w ramach projektu ,Narodzi-
ny i rozw6j zdolnosci do mentalizacji”. Zapro-
simy do nich roczne dzieci, aby dowiedzie¢
sie, co potrafiag pokaza¢ dorostemu, jak podej-
mujg zabawe. Nastepnie, co p6f roku az do
wieku trzech i pét lat, bedziemy przygladac¢
sie, jak rozwijaja sie ich kompetencje jezyko-
we, jak zaczynaja mysle¢ o stanach umysto-
wych. Dzieci beda odwiedza¢ laboratorium
zawsze wraz z rodzicami, ktérzy beda mogli
zapyta¢ o postepy w rozwoju swojego malu-
cha, a my poprosimy ich o wypetnienie kwe-
stionariuszy na temat rozwoju dziecka.
Z pewnoscia opiekun dziecka ma szanse prze-
kaza¢ nam znacznie wiekszg wiedze o dziec-
ku niz ta, ktéra my sami mozemy zdoby¢, gdy
przez pét godziny obserwujemy, jak bawi sie
ono w laboratorium. Komfort, bezpieczen-
stwo i dobra zabawa dziecka sa zawsze pod-
czas badania naszym priorytetem. Rozwdj
matego dziecka jest niezwykfa przygoda dla
rodzicéw, a dla nas naukowcéw wyzwaniem
jest jego opisanie i zrozumienie.

dr Marta Biatecka-Pikul

dr Arkadiusz Biatek

Instytut Psychologii

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
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